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Gocseji tokmagolaj

Igaz klasszikus Gocsejbél. A legjobb, ami a tokmagb6l kinyerhetd. 11 7500 Ft
Kulindris felhaszndldsa a férfiak kérében kiiléndsen kézkedvelt . A modern kiegyensulyozott tdpldlkozdsba | (5 | 3800 Ft
kénnyen beleilleszthetd a napi 1-2 tedskandlnyi tékmagolaj fogyasztdsa sportoléknak, fizikai vagy szellemi 0251 2000 Ft
munkdt végzdknek. 0’11 1100 Ft
0,251 (livegben) 2700 Ft
Gacseji didolaj
A kemény héj mogott, finom mag lakozik, amibdl a selymesen lagy olajat Kinyerjiik. 11 7900 Ft
Kész haszon az idegeknek, tartja egy régi mondds. A régi éregek azért fogyasztottak diét és diobdl késziilt 0,51 4000 Ft
olajat, mert ugy tartottdk, hogy ezzel is tehettek valamit az agymiikodésért és a koncentrdcidjuk 0251 2200 Ft
fenntartdsdért. Egy kiskandl ebbdl a finomsdgbdl 6nmagdban is nagyon izletes, de palacsintatésztdhoz ’
keverve, vagy idénysaldta dresszingjéhez adva is igazdn inyenc falatot készithetiink. 0,11 1200 Ft
0,251 (iivegben) 2800 Ft
Gdcseji makolaj
Intenziv mak illat és aroma, hihetetlen mi rejlik a kis kék magban. 11 6600 Ft
Tobb generdcid dta a csonterd tdmogatdjaként tartjdk szdmon. Egyszeriien fogyaszthatd natiron naponta | (5] 3400 Ft
1-2 kiskandllal reggel étkezés elétt vagy reggelire piritott kenyérre csepegtetve. A mdkolaj klasszikus 0251 1900 Ft
alapanyaga a keleti konyhdnak. Kiilonleges aromdja pékstiteményekben érvényesiil leginkdbb, de ’
saldtdkhoz és gytimdlcslevesekhez is kivdloan tdrsithato. 0,11 1000 Ft
0,251 (iivegben) 2500 Ft
Gdcseji mandulaolaj
Lagy kényeztetés a bornek, kellemesen zamatos izek az ételeknek. 11 9600 Ft
Kitiin6 bértdpldlo képességeit érdemes szaundzds, fiirdés vagy napozds utdn igénybe venni. 0,51 4900 Ft
Gombds fertézések és ekcémds bor kezelésére is nagy hatékonysdggal haszndlhatd, enyhiti a viszketést, a
bér ingerlékenységét és a gyulladdsokat. Altaldnos bérdpolészerként ismert csecseméknél és gyermekeknél 0,251 2600 Ft
egyardnt. 0,11 1400 Ft
0,251 (ivegben) 3200 Ft
Gdcseji lenmagolaj
Sokoldali olaj, a vitalitas megdrzéséhez. 11 4500 Ft
Gazdag telitetlen zsirsavtartalmdnak is koszénheti téretlen népszeriiségét.
Kezdje a napot egy kiskandl lenmagolajjal a miizlijébe, ebédidbben a levesek kiegészitdje is lehet, vacsordra 051 2300 Ft
pedig keverje turéval Enyhén kesernyés, pikdns ize miatt felhaszndlhato saldtdkhoz, zéldségekhez és 0,251 1300 Ft
hidegkonyhai készitményekhez. 0,11 700 Ft
0,251 (ivegben) 1900 Ft
Gdcseji szezammagolaj
Az apro fehér magbol késziilt olaj elhozza 6nnek Azsia izeit. 11 6600 Ft
Tokéletesen harmonizal vele a kiilonb6z6 sajtbdl és tirdbol késziilt szendvicskrém, amit soval és kevés
borssal izesithetiink. Kellemesen lagy izii és illatd olaj, ami f6zéshez, paroldshoz és siitéshez is egyarant 051 3400 Ft
felhasznalhaté, fliszerként is alkalmazhat6 lagyan pikédns ize miatt. 0,251 1900 Ft
0,11 1000 Ft
L . 0,251 (ivegben) 2500 Ft
Gocseji kendermagolaj
Kellemesen kesernyés izvilag a kiilonleges kulinaris ételek felelGse. 11 7000 Ft
Téretlen népszertiségét immunerdsité hatdsdnak, az iziileti panaszokra gyakorolt pozitiv hatdsdnak 0,51 3600 Ft
tulajdonitjdk. A kendermag,olaj kivételesen jol harmonizdl a kdposztafélékkel, péréhagymdval, zéldbab, 0251 1900 Ft
rukkola és buronyasaldta. Izesithetiink vele leveseket, de reggeli szendvicskrémhez is kivdlo. .
0,11 1000 Ft
0,251 (livegben) 2500 Ft
Gdcseji mdriatévismagolaj
A gyonyérii lila szirmok és sziirés tovisek alatt talalhaté apré magvak igazi kuri6zumot rejtenek. | 11 9600 Ft
Evszdzadok 6ta a mdjmitkGdés tdmogatdja és segitdjeként tartjdk szamon. Kenyérre, piritésra csepegtetve 0,51 4900 Ft
is fogyaszthato, ugyanakkor nagyon izletes nyers és pdrolt zéldségekhez. [zesithetjiik vele a leveseket és 0251 2600 Ft
szészokat is. Napi haszndlatra 1 tedskandllal javasolt 3 hétig,majd egy hét sziinet utdn tjrakezdhetd. ’
0,11 1400 Ft
0,251 (iivegben) 3200 Ft
Gocseji sz616magolaj
Sotétzold Kincs apré magba zarva. 11 7700 Ft
Népszeriiségét antioxiddns hatdsdnak tulajdonitjdk. A hidegkonyha kedvelt alapanyaga, mivel remekiil illik | o 5] 3900 Ft
a saldtdkhoz és kiilénb6z6 sajtokhoz. Kivdléan beleilleszthetd a kiegyenstilyozott étrendbe napi 1-2 0251 2100 Ft
tedskandl fogyasztdsdval. Ezen kiviil kozmetikai célokra is alkalmas, évszdzadok 6ta bérdpoldként is ’
szdmon tartjdk 0,11 1200 Ft
0,251 (livegben) 2700 Ft

Az arak bruttéban értend6k.A mindenkori arvaltozas jogat fenntartjuk.
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